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Weitere Infos unter: www.jsg-hege-nonnenhorn-bodolz.de

Alle Jugendteams befinden sich 
momentan noch im Hallentraining.
Die aktuellen Hallentrainingszeiten kön-
nen über die Trainer oder auf unserer 
Homepage:

www.jsg-hege-nonnenhorn-bodolz.de    
unter Mannschaften (allgemeine Infor-
mationen) abgefragt werden. 

Zu	einem	Schnuppertraining	könnt	 Ihr	
jederzeit die Trainingszeiten unserer 
Jugendteams nützen.
Wir freuen uns über jedes Kind/Jugend-
lichen der mit Interesse zum Fußball 
unsere Teams verstärkt.

Vorinformation:
Am Samstag/Sonntag, den 2./3.März 
2013 findet das traditionelle Fußballhal-
lenturnier der JSG Hege/Nonnenhorn/
Bodolz in der Wasserburger Sumserhal-
le statt.
Über einen Besuch würde sich die 
Jugendabteilung freuen.

Im Namen der Jugendabteilung

Roland Stohr
Jugendleiter, TSV Hege/Wasserburg

Lothar	Zentgraf
Jugendleiter, SV Nonnenhorn

Das Seniorenheim Hege bietet einen 
offenen Mittagstisch an. Das Essen 
kostet 5,10 EUR. Den Speiseplan kön-
nen Sie im Internet unter www.senio-
renheim-hege.de anschauen und sich 
ihr gewünschtes Menü bis 9:00 Uhr 
reservieren	 lassen.	 Zur	 besseren	 Vor-
bereitung ist eine Anmeldung in der 
Küche unter Tel. 98 96 - 25 gewünscht.

offener Mittagstisch

Nächste Termine:
Mittwoch, 6. Februar 2013 und  
6. März 2013 zwischen 14:00 und 
15:30 Uhr im Rathaus Nonnenhorn,  
Sitzungssaal. 
Telefonische Voranmeldung ist unter 
Tel. 2 77 66 - 0 erforderlich.

Sprechtage des Notariats 
lindau in Nonnenhorn

Donnerstag, 21. Februar 2013, 
10:00 Uhr – 12:00 Uhr
Landratsamt,	Zimmer	125
Bregenzer Straße 35, 88131 Lindau (B)

Außensprechtage der Sozial-
verwaltung des Bezirks  
Schwaben landkreis lindau (B)

Veranstaltungskalender 
Nonnenhorn

Unser Dorfmuseum 
hat für Sie geöffnet von
10:00 - 12:00 Uhr und 
13:30 - 17:00 Uhr 
Dorfmuseum / Seehalde 4
Termine: 6. Februar, 13. Februar,  
20. Februar, 27. Februar
Museumsbesuch im Winter nur auf An-
frage in der Tourist-Information möglich.

regelmäßige Termine 

Sonntag, 03.02.2013, 14:11 Uhr, 
im Ort 
Umzug Wagenfasnet  

Samstag, 09.02.2013, 19:00 Uhr, 
Pfarrsaal, Seehalde 12 
Fasnetsball der Kirchengemeinde 

Montag, 11.02.2013, 20:00 Uhr, 
Haus Stedi / Seehalde 2 
Sportlerball – SVN – 

Dienstag, 12.02.2013, 14:11 Uhr, 
Haus Stedi / Seehalde 2 
Kinderball
(zuvor Kinder-Umzug) 

Samstag, 16.02.2013, 19:00 Uhr, 
Schützenstube / Seehalde  
Funkenringschießen

Möbel �� Türen �� Küchen
Werkstätte für

individuellen Innenausbau

Schreinerei
Rechtsteiner
�3�A�N�D�G�R�A�B�E�N�������s��88142 Wasserburg /B.
Tel.  08382/9858������s���&�A�X��08382/9858-21/-38
�I�N�F�O� �R�E�C�H�T�S�T�E�I�N�E�R���D�E���s���W�W�W���R�E�C�H�T�S�T�E�I�N�E�R���D�E

Möbel nach Maß Küchenausstellung

Halbinselstraße 75 
88142 Wasserburg
Tel. 0 83 82 - 88 73 30 
Fax 0 83 82 - 8 97 95
info@hdg-bodensee.de 
www.hdg-bodensee.de

Inhaber  
Familie Röss

 CAFE · RESTAUR ANT

Gastes
Hausdes

Moderne Gästezimmer mit Seeblick

Wir suchen für die Saison 2013 ab 15. März  

zuverlässige deutschspr. Reinigungskraft 
für unsere Restauranträume auf 450 �% Basis 
(Arbeitszeit ab 7.00 Uhr) 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf  
Telefon 0 75 42 - 97 89 02
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Veranstaltungskalender Wasserburg

Veranstaltungen
Freitag, 01. Februar 2013, 19:00 Uhr 
Ev. Kirche St. Johannes, Wasserburg  
Konzert mit dem Duo Twofold 
Duo	TWOFOLD	“Klassik	&	Jazz“ 
Katrin Palm - Gesang,  
Alexander Palm - Gitarre 
Eintritt frei – Kollekte

Samstag, 02. Februar 2013, 20:00 Uhr 
Sumserhalle, Reutener Str. 12  
Dorfparty Faschingsball  
des Turnvereins Wasserburg e.V. 
Der Turnverein Wasserburg 1900 e.V.  
lädt zur Dorfparty  in die Sumserhalle 
ein. Einlass 19:30 Uhr

Donnerstag, 07. Februar 2013,  
19:00 Uhr 
Wilhelm's Höhe, Reutener Str. 73 
Musikabend in der Wilhelm's Höhe 
Wasserburger Musikanten spielen live 
volkstümliche Lieder. Ein Abend zum 
Genießen  
Jeden 1. Donnerstag im Monat in der 
Wilhelm‘s Höhe Reutener Straße 73 
Um Tischreservierung wird gebeten! 
Tel. 0 83 82 / 5 04 32 31

Freitag, 08. Februar 2013, 14:11 Uhr 
Sumserhalle, Reutener Str. 12 
Kinderumzug mit anschließendem 
Kinderball 
Start ab Lindenplatz um 14:11 Uhr –  
Kinderball ab 14:30 Uhr in der Sumser-
halle. 

Samstag, 16. Februar 2013, 
15:00 – 17:00 Uhr 
Wilhelm's Höhe, Reutener Str. 73, 
Tel. 0 83 82 / 5 04 32 31 
Harz- und Kräuterbalsam kochen 
Das Harz aus unseren heimischen Wäl-
dern gemischt mit Kräutern eignet sich 
hervorragend zur Herstellung eines Bal-
sams. Dieses alte Hausmittel lässt sich 
vielseitig verwenden.  
Frau Sponsel, Heilkräuterfachfrau ver-
sorgt Sie außerdem noch mit vielen 
Information und beantwortete gerne 
Ihre Fragen rund um das Thema „Kräu-
ter“,	Begrenzte	Teilnehmerzahl	deshalb	
dringend Voranmeldung 
Unkostenbeitrag pro Person 10,00 €

regelmäßige Termine 
montags, mittwochs, freitags 
Wasserburger energie- 
gymnastik „Fit für den Tag“ 
Ganzjährig halbstündige Gymnastik mit 
wichtigen energetischen Elementen aus 
dem Tai Chi und Qi Gong.  
Wann: 8:00 – 08:30 Uhr 
Wo: Ab April bei schönem Wetter auf der 
Wiese vor dem Hotel Lipprandt  
und ansonsten im Privatinstitut für Ayur-
veda, Halbinselstr. 43  
Nähere Informationen erhalten Sie  
über den Veranstalter: Privatinstitut für 
Ayurveda, Tel. 0 83 82 / 99 81 91

mittwochs 
Yoga – Kurs  Ab 20. Februar 2013 
20:00 Uhr – 21:30 Uhr  
Dem Alltag entfliehen und neue Energie 
tanken. Kostenbeitrag 5,- €  
Um Voranmeldung wird gebeten unter 
Tel. 0 83 82 / 99 81 91 
Veranstalter: Privatinstitut für  
Ayurveda, Halbinselstr. 43

donnerstags 
Yoga tut gut  Ab 21. Februar 2013  
Neue Yogakurse mit gertie Steiner 
Yogalehrerin (BDY/EYU) und Yogathera-
peutin. Tel. 0 83 88 / 92 05 10  
oder in der Praxis. 
16:45 Uhr Anfänger 
18:30 Uhr Fortgeschrittene 
20:15 Uhr Anfänger 
Ort: Privatinstitut für Ayurveda und 
Naturheilkunde, Halbinselstr. 43 
Kosten: 120 € für 10 Termine. Der Kurs 
wird von den Kassen anerkannt und 
bezuschusst. Angebot für Gäste: 12,- € 
pro Abend bzw. Einzelstunde

freitags 
Wirbelsäulengymnastik 
jeweils 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
Halbinselstr. 43  
Wir laden Sie herzlich ein! 
Die erste Schnupperstunde ist gratis! 
Einzelstunde: Erwachsene 5,00 € – 
Jugendliche 3,50 € 
10er Karte: Erwachsene 45,00 €/ 
10er Karte: Jugendliche 30,00 € 
Voranmeldung: Privatinstitut für  
Ayurveda und Naturheilkunde GbR, 
Halbinselstr. 43, 88142 Wasserburg

BodyBalancepilates 
Frau Ute Große-Hartlage 
Tel. 0 83 82 / 98 93 98 
e-mail: ute@body-balance-pilates.de 
Diese Kurse werden von der  
Krankenkasse mit 80% bezuschusst.

Qi gong  
Kerstin Hemme, zertifizierte Qi Gong 
Kursleiterin, Tel. 0 83 82 / 9 89 65 67 
e-mail: kerstin.hemme@gmx.de

Fit im Alter 
Jeden Donnerstag, 20:00 - 21:15 Uhr  
in der Sumserhalle 
TSV Hege Wasserburg, Frau Kuen 
Tel. 0 83 82 / 8 94 91

Angebote der Ballettschule 
Daniela Sauter

Tänzerische Früherziehung 
ab 5 Jahre 
Dienstag, 15:00 Uhr  
Mittwoch,  15:00 Uhr

Ballett für Kinder 
Mittwoch, 16:00 Uhr (Stufe 2 ab 8 J.) 
Mittwoch, 17:00 Uhr (Stufe 4 ab 12 J.)

Kiddyjazz 
Dienstag, 17:30 Uhr

pilates 
Dienstag, 10:00, 19:00 und 20:00 Uhr 
Mittwoch, 10:00 Uhr
Donnerstag, 9:30 Uhr

Ballett für erwachsene 
Montag,   19:00 Uhr (Mittelstufe) 
Mittwoch,   18:45 Uhr (Anfänger)

Jazztanz für erwachsene 
Montag,   20:00 Uhr  
(Anfänger/Mittelstufe)

Yoga 
Donnerstag,  18:30 Uhr

Zumba 
Donnerstag,   20:00 Uhr 
Freitag,   18:00 Uhr

ganzheitliches Körpertraining 
Mittwoch, 20:00 Uhr (ab 20. Februar)

Um Voranmeldung wird gebeten unter: 
01 74 - 4 94 55 61 und 
0 83 82 / 2 75 87 48 oder 
www.ballettschule-daniela-sauter.de 
Ort: Ballettschule Daniela Sauter,  
Halbinselstr. 42, Wasserburg


